Meéxico MAN AT HIS BEST
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ESTE SOY YO

' Ademas de lainfluenciade mipadre, pas¢ parte de mi in-
fancia en casa de mi abuela, Maruca Sandoval; mi abuelo era
banquero, y todo el tiempo habia fiestas, usaban mantequi-
llas, quesos importados e ingredientes de todo el mundo, que
yo siempre probaba.
" Losfinesdesemanahabiacomilonasfamiliaresy en cuan-
to mi abuela se sentaba en la cabecera, comenzaban a traer
platones y mas platones de comida. Es el famoso family style,
unade las mejores formas de comer, porque todos prueban de
todo, sin formalidades.

¢Queé platillo me regresa alainfancia? Mi abuela hacia un
fideo seco, con chipotles, crema y queso fresco, espectacular.

Unagranventajaquetuvecuando llegué al Culinary Insti-
tute of America fue haber probado tantas cosas desde chico.
Nunca fui de esos nifios que solo comen cereal y sandwiches.
! Mihijo tiene 15 afios y mihija,11. Y los dos comen de todo.
Cuando creces, te vuelves menos tolerante y rechazas cual-
quier sabor que salga de tu rango. Te haces de paladar blando.
Y te pierdes de muchas delicias.
Il Viajo mucho y pruebo platos muy elaborados, asi que en

casa me gusta hacer parrilladas: pescados,
carnes, vegetales con aceite de oliva.

de tenis o de basquetbol, y ahi

RESTAURAN -
TERO Y CHEF,
44, CIUDAD
DE MEXICO.

me vuelvo loco.

! Me encanta el tequila, en
Nueva York tengo La Bibliote-
cadel Tequila, con mas de cua-

trocientos tequilas distintos.

Soy un adicto a los helados
de yogurt con granola y frutas rojas. Y también al trabajo.
Me declaro workaholic.
!l Elnuevorestaurantedelgrupo,Omiya (Colima 168, Roma
Norte; omiya.com.mx), surgio porque mis socios tenian su
oficinaenlacasade estilo porfiriano que queda frente al Hotel
Brick, y siempre nos encanto el lugar. Le hacemos honor con
el concepto de los bonsais y un ment japonés muy clasico.
Adiferenciadeotroschefs, también soy empresarioy due-
no de mi compania. Eso te da libertad de accion, pero es muy
demandante. En mi caso no hay problema, porque soy tra-
bajolico y control freak; me gusta ver todos los aspectos del
negocio, desde estados financieros hasta remodelaciones o
como se decora un plato.
! A los 23 ainos abri mi primer restaurante,
. Savann, en Nueva York. Extrafo ese rush de

! Porsalud, deberiamos echar un poco para Cf:ybf'v ETg f A cocinarenlalinea, parecidoal adrenalinazode
atras el supuesto avance de lacomidarapiday VIDA DEL CHEF un torneo de tenis: entras en “la zona” y todo
comer cosas frescasyde temporada. Devez en SANDOVAL fluye: salsear, poner la guarnicion, mandar
cuando, una mac o unos buenos tacos. cada plato atiempo y en su punto, agarrar buen

No. 001:Su padre fundo

' SiemprequevengoaMéxico, como tacos al
pastor —mis favoritos— y un elote con mayo-
nesa, quesoy chilito. Son antojos que solo aqui
me saben como debe de ser.

|l ellegendario restaurante ||
| Madeirasy luego el Villa |
| Fiore,ambos en Acapul-
i co.No.002:ConPlaci-

do Domingo abrio Pam-

ritmo para sacar el siguiente, y el siguiente...
Una de mis combinaciones favoritas: callo

de hacha asado, marinado en achiote, jugo de

naranjaagriayelingrediente secreto: aceite de

pano, en Manhattan,

! Cada plato debe ser armoénico, como una

obrade teatro, en la que tienes tu protagonista
—la proteina— pero hay que buscarle un buen
reparto, para que sea digna de aplauso.
! Elolfato puededejar al cliente encantado,
sin siquiera haber probado un platillo. Como
cuando pasael mesero con un plato humeante
paralamesade junto; apenaslo alcanzasaver,
pero te llega el olor delicioso.

' Soyunapasionadodelosdeportes; comode
joven queria ser tenista profesional, siempre
que tengo tiempo me escapo a ver un partido

......

en 2003. No. 003: Que-
ria ser tenista profesio-
| nal, peroal final comen- ||
\| zoatrabajar con supapd ||
y luego entro al Culinary ||
Institute of America. No. ||
!l 004:Susrestaurantes ||
\| Mayay Pdmpano son los
|| unicos de comida mexi-
cana en Estados Unidos
con dos estrellas de The
New York Times. No.
\\ 005:En2011abrio Omi-
- yaenla Ciudad de Méxi-
|\ co,AlLado en Denvery
Toro Toro en Dubai.

trufa. Te daun sabor yun aroma increibles.

! Me gustan los lentes Fred, y una camisa de
Michael Kors o Etro, con jeans y botas.
2! Nunca documento equipaje. Viajo ligero y
trabajo mucho durante los vuelos. La gente de
mi staff ya sabe cuando acabo de llegar aalgun
lugar porque, en cuanto aterriza el avion, les
caen como quinientos e-mails mios.

Conmigo, un menii nunca esta terminado;

hasta que me voy de esa ciudad sigo probandoy
ajustando platos. Siempre hay algo por mejo-
rar. Nunca me doy por satisfecho. @
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