
Festival del chile relleno
■ En VA, el restaurante          
La Sandía ofrece durante 
este mes platillos con 
base en el popular ají

Por Ana Cubías
EL TIEMPO LATINO

Desde el miércoles 1, en el res-
taurante mexicano La Sandía, 
ubicado en Tysons Corner, arran-
có el festival del chile relleno con 
un menú especial. Éste se ofrecerá 
durante todo el mes de agosto. 

Éste es el tercer festival culinario 
del restaurante —propiedad del chef 
y empresario Richard Sandoval— 
pero es la primera vez que traen al 
chile como ingrediente principal. 

Manuel Flores, director de opera-
ciones y creador de las bebidas en La 
Sandía, dijo a El Tiempo Latino que 
cada uno de los platillos cuenta con 
“una rica textura, color y sabor que 
hacen de tu paladar una fi esta”. 

“Nuestra meta es dar a conocer 
un platillo tradicional pero dándo-
le un toque moderno y divertido”, 
agregó Flores. 

El jefe de cocina, Charles Cihlar, 
dijo que el menú cuenta con cuatro 
creaciones únicas. El chile picadillo: 
que es el chile pasilla relleno de cho-
rizo, tocino, carne de cerdo y plátano 
machacado. Bañado en salsa de pi-
pian y crema fresca. 

“Éste es uno de mis favoritos 
porque fue un reto trabajar con 
esta clase de chile y además por-
que el cerdo es una de mis carnes 
preferidas”, apuntó Cihlar. 

“Ninguno de los chiles que pre-
paramos está envuelto en huevo 
como es la manera tradicional de 
prepararlos, pero queríamos darle 
una preparación más fresca y colo-
rida”, añadió.

Según Cihlar, uno de los favori-
tos de los clientes ha sido el chile 
relleno con mariscos: pescado, 
calamar y camarones. Sólo en los 
primeros dos días del festival ya 
habían vendido 20 de éstos. 

Además cuentan con un chile 
relleno vegetariano: con champi-
ñones, tomates, cebolla y queso. Y 
el chile en nogada, un tradicional 
de Puebla, relleno de carne de res, 
tomates, almendras y semillas de 
granada.

Para acompañar estos platillos, 
Flores, creó dos refrescantes cóc-
teles: la margarita de granada y el 
mojito de coco. 

“Ésta es la manera más divertida 
de cerrar el verano con una fusión 
de ingredientes frescos y tradicio-
nales”, concluyó Flores. El res-
taurante La Sandía está  en 7852L 
Tysons Corner Center, McLean, VA. 
Informes: 703-893-2222.  

GASTRONOMÍA. Manuel Flores (izq.) y Charles Cihlar, de La Sandía, presentan platos de chiles rellenos el 3. 

Robaban al cobrar 
en estacionamiento
■ En el Museo del Aire 
y Espacio de Virginia. 
Tres empleados habrían 
tomado unos $400 mil    

El Tiempo Latino
REDACCIÓN

Tres trabajadores en el estacio-
namiento del Museo del Aire y el 
Espacio en Chantilly podrían pa-
sar hasta 10 años en prisión por 
haber  robado —de la manera más 
sencilla— unos $400.000 durante 
tres años. Desconectaban las má-
quinas que registraban el número 
de autos ingresando al estaciona-
miento, llevándose al bolsillo los 
$15 que pagaba cada conductor. 

Las dos mujeres Freweyni Me-
brahtu y Genete Yigzu y el hom-
bre Meseret Terefe trabajaban 
para la empresa PMI que había 

adquirido el contrato de esta-
cionamiento con la Institución 
Smithsonian, propietaria de un 
complejo de museos. 

El fraude les generaba a los 
trabajadores miles de dólares en 
efectivo al no registrar decenas 
de autos, dijeron las autorida-
des. Por ejemplo, en un día no 
reportaron 260 vehículos.

También, en una oportunidad 
las dos mujeres se llevaron en 
forma ílicita $4.000 durante una 
jornada mientras que el hombre 
se echó al bolsillo $2.000, dijo la 
fiscalía el lunes 6.

En octubre de 2011 una per-
sona alertó a las autoridades so-
bre el robo que habría iniciado 
desde abril de 2009. El arresto 
se produjo el sábado 4 después 
que salieron del trabajo.
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VARIEDAD. La Sandía ofrece un sampler para probar los cuatro chiles. 

Más protestas en DC 
por preso en Cuba
■ Alan Gross, oriundo de  
Maryland, está en prisión 
por “espionaje”. Cumple 
una condena de 15 años

El Tiempo Latino
REDACCIÓN, AP

Un residente de Maryland que 
está preso en Cuba desde hace 
más de dos años sueña con ver 
un partido de béisbol cubano, 
comer costillas y beber whisky 
cuando salga de la cárcel, si es 
que sale, dijo el lunes 6 su her-
mana mayor. 

Bonnie Rubinstein, la herma-
na de Alan Gross, estuvo en DC, 
junto a otros familiares durante  
una manifestación frente a la re-
presentación de Cuba en la ciu-

dad. Y dijo que su hermano de 63 
años es seguidor de los Redskins, 
pero que ha desarrollado gusto 
por el béisbol cubano porque sus 
carceleros ven los partidos.

Agregó que a Gross le gustaría 
comer costillas con ella y otros 
miembros de su familia que vi-
ven en Texas. El esposo de Ru-
binstein dijo que compró una 
botella de whisky que planea 
abrir cuando Gross vuelva.

Pero eso podría tardar algún 
tiempo. Gross ha estado casi 
1.000 días en prisión. Fue arres-
tado en 2009 acusado de espio-
naje y cumple una sentencia de 
15 años de prisión por haber lle-
vado equipo de telecomunica-
ciones restringido a la isla.
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Te ayudamos a mejorar tus destrezas en inglés y español 
Validamos tus credenciales del extranjero

Somos el único programa universitario en el área metropolitana de Washington 
D.C. que es bilingüe, flexible y exclusivo para estudiantes adultos.

Llámanos al 800-854-8181 
visítanos en www.suagm.edu/maryland 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


